OPIČÍ DRÁHA

Pomůcky: dvě lavičky, dva rozložené díly švédské bedny, dvě žíněnky, barevné lístečky s čísly

Postup: Podlízaly jsme rozloženou bednu. Která byla postavená na lavičkách. Potom jsme na oranžových žíněnkách dělaly 3 kotouly po předu. A pak jsme si vybraly číslo a tolik jsme udělaly dřepů. Pak jsme skákaly po jednu moji kamarádku žabáky. A dál jsme doběhly.

1. Podlízej. 2. Udělej tři kotouly. 3. Vezmi si číslo a tolik dřepů udělej. Po čáru žabáky. Teď utíkej. (Přepsání textu z obrázku) 
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Autorky: Petra Koutníková a Kamila Šťásková        
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               8 let, 3. třída, ZŠ Svobodné Dvory   

                                                                     Kamila Šťásková (autorka)

Opičí dráha vznikla v mimoškolní tělesné výchově v rámci Asociace sportu pro všechny.

